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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคไข้เลือดออกในปี 2564 ตัง้แต่วันที ่1 มกราคม - 4 สิงหาคม 

2564 มีรายงานผู้ป่วยทั่วประเทศ 5,585 ราย เสียชีวิต 6 ราย โดยกลุ่มอายุที่พบ

มากที่สุด คืออายุ 15-24 ปี รองลงมาคืออายุ 10-14 ปี และอายุ 25-34 ปี 

ตามลําดับ โดยพบผู้ป่วยกระจายทั่วทุกภูมิภาค จังหวัดที่พบอัตราป่วยสูงสุด 

ไดแ้ก่ แม่ฮ่องสอน ตาก ระนอง อุตรดติถ ์และชุมพร
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจําสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก

เพิ่มขึน้ในหลายพืน้ที่ได้ โดยเฉพาะในพืน้ที่ภาคเหนือ และภาคกลาง เน่ืองจากเป็นช่วงฤดูฝน มีฝนตกอย่างต่อเน่ือง จึง

อาจทาํใหเ้กิดนํา้ขังตามภาชนะและวัสดุตา่งๆ เป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายได ้ซึง่เป็นสาเหตุของโรคไข้เลือดออก

กรมควบคุมโรค จึงขอความร่วมมือประชาชนในช่วงทีท่าํงานอยู่บ้าน (Work From Home) เน่ืองจาก
สถานการณข์องโรคโควิด 19 สํารวจแหล่งนํ้าขังที่เป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายบริเวณรอบตัวบ้าน ตามมาตรการ 3 เก็บ

ป้องกัน 3 โรค  1.เก็บบ้านให้ปลอดโปร่ง ไม่มีบริเวณอับทึบให้ยุงลาย เกาะพัก 2.เก็บขยะที่อยู่บริเวณรอบบ้าน เก็บเศษ

ภาชนะที่ต้องการทิง้ไว้ในถุงดํามัดปิดปากถุง และนําไปทิง้ลงถังขยะ เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์ง  และ 3.เก็บนํ้า 

ภาชนะทีใ่ส่นํา้เพือ่อุปโภคบริโภค ตอ้งปิดฝาให้มิดชิด ล้างควํ่าภาชนะไม่ใช้ และเปล่ียนนํ้าในกระถางหรือแจกันทุกสัปดาห ์

ใส่ทรายกาํจัดลูกนํา้หรือปล่อยปลากนิลูกนํา้ในภาชนะทีปิ่ดฝาไม่ได ้ป้องกันไม่ใหยุ้งลายวางไข่ ซึง่สามารถป้องกันได ้3 โรค 

คอื 1.โรคไข้เลือดออก 2.โรคตดิเชือ้ไวรัสซกิา 3.โรคไข้ปวดข้อยุงลายหรือโรคชิคุนกุนยา 

ทั้งนี้ หากประชาชนมีอาการป่วย เช่น มีไข้ ไอ มีนํ้ามูก เจ็บคอ หายใจเหน่ือยหอบ เบื่ออาหาร ร่วมกับ

อาการปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนือ้ ปวดกระบอกตา หรือมีจุดเลือดออกทีล่าํตัว และแขน ขา ซึ่งอาจเป็นการเจ็บป่วยร่วมกัน

ระหว่างไข้เลือดออกกับโรคโควิด 19 ซึง่จะทาํใหอ้าการทรุดหนักไดอ้ย่างรวดเร็ว ไม่ควรซือ้ยามารับประทานเอง โดยเฉพาะ

ยาลดไข้ในกลุ่มแอสไพริน และไอบูโพนเฟน ให้รีบไปพบแพทยเ์พื่อตรวจวินิจฉัยแยกโรคให้ชัดเจน จะได้รับการรักษาที่

เหมาะสมตอ่ไป สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร.1422
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